
                                                                                                                                                     
                                                                                                                                      

 
 

 

TERUGKOMDAG 

THERAPIE BIJ JONGE STOTTERENDE KINDEREN   

VOLGENS HET DEMANDS & CAPACITIES MODEL (RESTART-DCM)   
  
3 APRIL 2026 - 10:00 – 17:00 uur  

 

Algemene informatie  
 

De richtlijn ‘Stotteren bij kinderen, adolescenten en volwassenen’ adviseert therapie bij jonge, 

stotterende kinderen te doen volgens het Demands & Capacities Model (DCM) of volgens het 

Lidcombe Programma (LP). Onderzoek heeft aangetoond dat beide methoden vergelijkbare 

resultaten geven (de Sonneville et al, 2015 1).    

De terugkomdag is bedoeld voor logopedisten die eerder de basis workshop RESTART-DCM hebben 

gevolgd of goed bekend zijn met de Demands en Capacities Model (DCM) werkwijze.  Ga voor meer 

informatie over de RESTART-werkwijze naar www.restartdcm.nl .  

In 2025 is de Werkwijze opnieuw herzien. Door mondiale ontwikkelingen in de stottertherapie met 

betrekking tot onder andere neurodiversiteitsdenken en het gebruik van de term vloeiendheid, en 

door praktijkervaringen is de werkwijze opnieuw gedeeltelijk herzien. Het doel van RESTART-DCM 

therapie, ‘optimale vloeiendheid’, bleek niet altijd duidelijk te zijn en is derhalve aangepast. Ook 

kregen we van cursisten veel vragen over de invulling van Fase III. Deze fase was optioneel voor 

kinderen bij wie nog een vorm van stottermodificatie geïndiceerd was. Stottermodificatie is echter 

een therapie die buiten het kader van het DC-model valt. Dat bracht ons ertoe om terug te gaan naar 

de basis van RESTART-DCM met twee fases: Fase I ‘Het verlagen van Verwachtingen’ en Fase II ‘Het 

vergroten van de Mogelijkheden van het kind’. Enkele interventies die bij Fase III beschreven stonden 

betroffen het vergroten van de Mogelijkheden en zijn daarom aan Fase II toegevoegd. De in 2025 

herziene en verbeterde werkwijze staat op de website en is vrij te downloaden. 

 
 

INHOUDELIJKE INFORMATIE 

 
1: De RESTART-DCM Werkwijze 

Tijdens deze terugkomdag is het uitgangspunt het gebruik van de nieuwste versie van de werkwijze. 

Op welke manier wordt het neurodiversiteitsdenken in de praktijk gebracht, welke implicaties heeft 

dat voor de therapie, hoe gaan we om met de therapiedoelen, e.d.. Dit voor de therapeut zelf maar 

ook hoe dit met de ouder van het stotterende kind op te pakken. 

 
1 de Sonneville-Koedoot C, Stolk E, Rietveld T, Franken M-C (2015) Direct versus Indirect Treatment for Preschool Children who Stutter: The 

RESTART Randomized Trial. PLoS ONE 10(7): e0133758. doi:10.1371/journal.pone.0133758  
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0133758 

http://www.restartdcm.nl/


 

2: Opfrissen – trouble shooting: 

Tijdens deze terugkomdag is er ruimte voor verzoeken van deelnemers om deelaspecten te  herhalen 

en uit te diepen en om er mee te oefenen. 

 

PRAKTISCH  
Datum/Tijd      Vrijdag 3 april 2026 van 10:00 – 17:00 uur    (inloop vanaf 09:30 uur).  

Locatie     Erasmus Medisch Centrum, Rotterdam  

Docenten    Joeri van Ormondt, MSc is logopedist (Hanzehogeschool Groningen, 2016) en gespecialiseerd 
  als stottertherapeut (ESS, 2017). Hij is bestuurslid van en geregistreerd in het CESS-register 
  voor stottertherapeuten. Joeri is eigenaar van een eerstelijnspraktijk gespecialiseerd in 
  stotteren. Hij is lid van de Nederlandse Vereniging voor Stottertherapie (NVST), docent en 
  coach voor de ESS en sinds 2023 RESTART-DCM trainer voor logopedisten. Hij stottert en is 
  een actief -en proud- lid van de community. 
 
  Femke de Smit, MSc studeerde af als logopedist (Hanzehogeschool Groningen, 2008) en  
  specialiseerde zich als stottertherapeut (ESS, 2011). Femke is mede-eigenaar van een 
  logopediepraktijk en leidt het team van logopedist-stottertherapeuten. Ze is lid van de  
  Nederlandse Vereniging voor Stottertherapie (NVST) en sinds 2021 trainer van de RESTART 
  DCM-methode voor clinici. 
 
  Marie-Christine Franken, PhD is klinisch linguïst en logopedist- stottertherapeut. Haar  
  proefschrift (1997) is getiteld Evaluation of Stuttering Therapy. Haar huidige  
  wetenschappelijke onderzoek is gericht op stotteren (hoofdonderzoeker RESTART-studie;  
  bevolkingsonderzoek binnen Generation R'dam), en de spraak- en taalontwikkeling van zeer 
  prematuur geboren kinderen. Sinds 2015 traint ze logopedisten in de RESTART-DCM 
  Werkwijze, nationaal en internationaal. 
 
  Ellen Laroes, BHS is logopedist (Zuyd Hogeschool, Heerlen 1985) en stottertherapeut sinds  
  1986. Ellen is mede-eigenaar van een logopediepraktijk gespecialiseerd in stotteren. Ze is lid 
  van de Nederlandse Vereniging voor Stottertherapie (NVST) en geregistreerd in het CESS- 
  register. Ze was jarenlang docent vloeiendheidsstoornissen bij Zuyd Hogeschool en één van  
  de deelnemende therapeuten in de RESTART-studie. Sinds 2015 traint ze logopedisten in de 
  RESTART-DCM Werkwijze, nationaal en internationaal. 
 

  Lottie Stipdonk, PhD is klinisch linguïst (Universiteit Utrecht, 2011) en logopedist  

  (Hogeschool Utrecht, 2012) en is in opleiding tot stottertherapeut  (ESS 2024). Lottie  

  werkt in het Erasmus MC zowel in de zorg (diagnostiek en behandeling van kinderen 

  die stotteren) als in het wetenschappelijk onderzoek naar stotteren. Na haar  

  promotieonderzoek naar de taalontwikkeling bij veel te vroeg geboren kinderen zijn  

  haar onderzoeksprojecten momenteel volledig gericht op stotteren. Vanaf 2025 is zij  

  RESTART-DCM trainer. 

 

  Afhankelijk van de groepsgrootte wordt de workshop door 1 of 2 van bovengenoemde  

  docenten gegeven 

 
Kosten    Early bird tarief € 275,-- incl. koffie/thee, lunch en workshopmateriaal mogelijk tot 15  

  februari 2026. 

  Na deze datum € 310,-- 

Contactinformatie    info@restartdcm.nl voor inhoudelijke vragen. Voor registratie van deelname 

  klik op Congresbureau Erasmus  
Doelgroep     Logopedisten die jonge, stotterende kinderen behandelen of willen gaan behandelen  

Studiebelastinguren     10  

Accreditatie     StADAP 8.5  

Aantal deelnemers     Minimaal 16, maximaal 24  

 

 

mailto:info@restartdcm.nl
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.eventure-online.com%2Feventure%2Fparticipant%2Finvitee.form%3F5f2082e1-afaa-429c-b095-73704561e704&data=05%7C02%7C%7C4c2eefbb16d742f1ecf608ddda345c6a%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638906640636783412%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6kZUIBkeAykB7%2BeL0OCmNbpP5i6%2Br460cgvLb74oKPg%3D&reserved=0


AANMELDING  

Als je belangstelling hebt, meld je dan aan voor 1 maart 2026. Op dat moment beslissen we of de 

workshop doorgaat. Als er dan minimaal 16 inschrijvingen zijn dan gaat de workshop door. Bij 

overschrijving van het aantal aanmeldingen geldt de datum van registratie.  

Aanmelding voor de workshop: 
1. Gebruik deze link naar het Congresbureau Erasmus. Hier registreer je je voor de workshop en 

regel je de betaling. Er zijn 2 opties m.b.t. de betaling:  

a. Je betaalt voor 15 februari het totale bedrag en je krijgt een ‘early bird’ korting. Je betaalt  

b. dan € 275,--. 

c. Registreer je na 15 februari dan is het cursusbedrag € 310,--.  

       Bij registratie word je gevraagd naar adres en telefoonnummer zodat we contact met je kunnen 
       opnemen mocht dat nodig zijn. Ook vul je je geboortedatum en KP-nummer in i.v.m. het 
       certificaat en de registratie hiervan in het KP-register.   
 

Het bedrag is inclusief alle workshopmaterialen, koffie/thee en lunch en toegang tot het besloten 

deel van de website. Mocht de workshop niet doorgaan dan is er natuurlijk restitutie van je 

betaling. Mocht je uiteindelijk niet kunnen deelnemen dan is er een annuleringsregeling 

opvraagbaar. 

Verdere informatie   
Alle cursisten worden geacht ter voorbereiding op de terugkomdag de RESTART-DCM werkwijze met 

bijlagen (versie 2025) goed te hebben doorgenomen. Na 1 maart wordt er verdere informatie 

verstrekt m.b.t. voorbereiding voor de workshop. Ongeveer drie weken voor aanvang van de 

workshop ontvangen de mensen die geplaatst zijn praktische informatie o.a. over bereikbaarheid van 

de precieze locatie etc.   

Vragen over de inhoud kunnen gemaild worden naar: info@restartdcm.nl of via het contactformulier op 

de website www.restartdcm.nl . Het Congresbureau gaat alleen over de financiële aspecten van de 

workshop!   
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